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РАЗВИТИЕ  МЕЛКОЙ  МОТОРИКИ  (движения кистей рук),
 ЗРИТЕЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ  КООРДИНАЦИИ, ГРАФИЧЕСКИХ  НАВЫКОВ

      КАК  ОПРЕДЕЛИТЬ, НАСКОЛЬКО  РЕБЕНОК  ПОДГОТОВЛЕН  К  ОБУЧЕНИЮ  ПИСЬМУ?

ПРОСТО  ПОНАБЛЮДАЙТЕ  ЗА  РЕБЕНКОМ. ВАС ДОЛЖНЫ  НАСТОРОЖИТЬ  СЛЕДУЮЩИЕ       СЛУЧАИ:

 ( Если ребенок  для  того, чтобы закрасить фигуру, 

[image: image20.wmf]поворачивает   лист,  значит,  он  не  в  состоянии    

менять направление линии с помощью движений 

пальцев; 

 ( Если   на   рисунке  все  предметы  нарисованы 

    очень мелко, значит, кисть руки сильно зажата,

    находится в постоянном  напряжении. 

Упражнения  для  развития  рук

( Разминать пальцами пластилин или глину.

( Катать по столу по очереди каждым пальцем мелкие бусинки, шарики.

( Двумя пальцами руки (сначала указательным и средним, а затем средним и безымянным) «ходить» по столу, изображая различные способы передвижения пешком: крадучись, бегом, на коленках и т.п. Упражнение выполняется сначала правой, а затем левой рукой.

( Барабанить всеми пальцами обеих рук по столу.

( Махать в воздухе только пальцами.

( Хлопать в ладоши тихо и громко, в разном темпе.

( Завязывать и развязывать узлы на толстой веревке или шнурке.

( Нанизывать крупные пуговицы, шарики, бусинки на нитку.
( Застегивать и расстегивать пуговицы, молнии, крючки.

( Закручивать и раскручивать крышки, шурупы, гайки.

( Различные игры с конструктором, мозаикой, различного размера кубиками.

( Мять пальцами поролоновые игрушки, губку.

( Рисовать, раскрашивать, штриховать.

( Вырезать различные фигуры ножницами.

( Рисовать цветными мелками, акварелью, карандашами, ручкой и т.д.

( Рисовать в воздухе различные фигуры всей рукой и одной только кистью руки. Упражнение выполняется сначала правой, затем левой рукой.

Данные упражнения должны проводиться систематически!
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РАЗВИТИЕ  СПОСОБНОСТИ  ВЫПОЛНЯТЬ  ДЕЙСТВИЯ

ПО  СЛОВЕСНОЙ  ИНСТРУКЦИИ  ВЗРОСЛОГО.

РАЗВИТИЕ  ПРОИЗВОЛЬНОЙ  РЕГУЛЯЦИИ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Графические диктанты

1 СПОСОБ.

     В тетради в крупную клеточку ставится точка. Ребенку предлагается поставить карандаш или ручку на эту точку и по команде взрослого начинать рисовать узор. Например:

     «Одна клеточка вниз. Не отрывай карандаш от бумаги. Теперь одна клеточка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Дальше продолжай рисовать узор сам(а) до конца строки».
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      «Теперь поставь карандаш на следующую точку. Внимание! Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна направо. А теперь рисуй узор до конца строки».
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    «Внимание! Три клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна направо. Три клетки вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна клетка направо. Три клетки вверх. Теперь рисуй узор до конца строки».
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Графические диктанты

2 СПОСОБ.

     Предложить ребенку в тетради в крупную клеточку нарисовать узор из геометрических фигур и условных знаков под диктовку взрослого, а затем продолжить его по образцу. Объяснить ребенку, что фигуры вписываются по размеру в 1 клеточку, расстояние между фигурами в ряду 1 клеточка.

Образцы заданий

1. После объяснения правил выполнения задания начать диктовать: «квадрат, плюсик, круг, квадрат, плюсик, круг, квадрат, плюсик… продолжай выполнять задание до конца строки по образцу»
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РАЗВИТИЕ  ЗВУКОБУКВЕННОГО  АНАЛИЗА  СЛОВА

1.«Назови первый звук» (аист, утка, мак)

2.«Назови последний звук» (дом, душ)

3.«Звуковая цепочка» (последний звук первого слова является первым звуком следующего слова)

мама – аист – ток – ком – моль – лимон - …

4.«Повтори за мной звуки и выложи их буквами»

Используются гласные звуки – А, О, У, И, Ы, Э – начиная с двух букв и постепенно увеличивая звуковой ряд до 4-5 букв: АУ, УА, ИА, АУО, ИЭА, АОИУ, ЫУИО и т.д.

5.Составление слов из 3-4-5 букв разрядной азбуки

(дом, нос, мама, шуба, кошка)

6.«Вставь пропущенные буквы»

КА(Ш)А, СТ(О)Л, Ш(У)БА, БА(Н)КА

7.«Превращение слов» (меняем 1 букву в слове и получаем новое слово)

СОМ – СОК – СУК – СУП

МАК – БАК – ЛАК

ТОМ – ДОМ – КОМ – ЛОМ

8.«Отгадай слово»: ребенок записывает 1-ю или последнюю букву в словах, называемых взрослым, и получает новое слово

вагон + арбуз + танк + аист = вата

кино + нос + коса = оса

9. Придумать слова из 3,4,5 звуков
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РАЗВИТИЕ  ПЕРВИЧНЫХ  НАВЫКОВ  СЧЕТА  И  

ГЕОМЕТРИЧЕСКИХ  ПРЕДСТАВЛЕНИЙ
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УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ!

   Эффект данных занятий проявляется прежде всего в интересе ребенка к разным видам упражнений, который со временем перерастает в познавательный мотив деятельности детей. В результате использования данных упражнений улучшаются графические навыки и зрительно-моторные координации детей, формируется произвольность, улучшаются процессы памяти, внимания, мышления.

     Конечным же итогом  занятий является успешная адаптация ребенка к школе, учебной деятельности, к постоянным умственным нагрузкам.

ЖЕЛАЕМ  УСПЕХОВ!
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