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 Дополнительное образование  

Организация дополнительного образования с детьми 4-5 лет. 

 

Рабочая программа предусматривает реализации дополнительного образования в форме 

кружковой деятельности, направленного на развитие детей. Программа разработана в 

соответствии с требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов 

дошкольного образования (ФГОС ДО). Основная цель ООП ДОУ на которую 

ориентирована программа – создание системы интегрированного образования, 

реализующего право каждого ребёнка на качественное и доступное образование, 

обеспечивающее равные стартовые возможности для полноценного физического и 

психического развития детей; повышения качества образования и воспитания через 

внедрение современных педагогических технологий. 

Норма нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений.  

- для детей 4 - 5-го года жизни - 1 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут, с 

октября по май  (8 месяцев). 

Пояснительная записка. 

 

Музыка начинается с пения… 

                                                                                          Курт Закс (немецкий музыковед) 

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, обладающий 

большим потенциалом эмоционального, музыкального, познавательного развития. 

Благодаря пению у ребенка развивается эмоциональная отзывчивость на музыку и 

музыкальные способности: интонационный звуковысотный слух, без которого 

музыкальная деятельность просто не возможна, тембровый и динамический слух, 

музыкальное мышление и память. Кроме того успешно осуществляется общее развитие, 

формируются высшие психические функции, обогащаются представления об 

окружающем, речь, малыш учится взаимодействовать со сверстниками. Поскольку пение 

– психофизический процесс, связанный с работой жизненно важных систем, таких как 

дыхание, кровообращение, эндокринная система и других, важно, чтобы 

голосообразование было правильно, организовано, чтобы ребенок чувствовал себя 

комфортно, пел легко и с удовольствием. Правильный режим голосообразования является 

результатом работы по постановке певческого голоса и дыхания. Дыхательные 

упражнения, используемые на занятиях по вокальному пению, оказывают 

оздоравливающе влияние на обменные процессы, играющие главную роль в 

кровоснабжении, в том числе и органов дыхания. Улучшается дренажная функция 

бронхов, восстанавливается носовое дыхание, повышается общая сопротивляемость 

организма, его тонус, возрастает качество иммунных процессов. Артикуляционная 

гимнастика помогает устранить напряжение и скованность артикуляционных мышц, 

разогреть мышцы языка, губ, щек, челюсти, обеспечивая им наибольшую подвижность, 

развить мимику, артикуляционную моторику, развить выразительную дикцию. 

Актуальность: Характеризуя актуальность темы, видим, что особое значение приобретает 

проблема творчества, способностей детей, развитие которых выступает своеобразной 

гарантией социализации личности ребёнка в обществе. Дошкольный возраст – наиболее 

благоприятный период для приобщения детей к искусству. Творчеству, в т. ч. музыке. 

Воздействуя на эмоциональную сферу ребёнка, музыка оказывает влияние на процессы 

воспитания духовности, культуры чувств, развития познавательных сторон личности. 

Новизна:  Основное направление кружка – формирование у детей интереса к вокальному 

пению, развитие речи, инициативы, самостоятельности, фантазии, умение общаться в 

коллективе сверстников. Новизна заключается в использовании здоровьесберегающих 



технологий при организации занятий: дыхательной гимнастики, артикуляционной 

гимнастики, в обучении детей пению и развитии песенного творчества. Данный вид 

деятельности не затрагивался на базе нашего дошкольного учреждения. Опыт работы с 

детьми позволит систематизировать, обобщить наработанный материал в программу 

кружка.  

Цель:  Создание условий для развития  вокальных данных, творческих способностей, 

исполнительского мастерства детей с использованием здоровьесберегающих технологий у 

детей  4– 5 лет. 

Задачи: 

Обучающие: 

• Формирование интереса к вокальному искусству. 

• Формирование певческой культуры (правильно передавать мелодию естественным 

голосом, без напряжения) . 

• Обучение приёмам звуковедения. 

Развивающие: 

• Развитие умений петь естественным голосом, без напряжения; постепенно расширяя 

диапазон. 

• Развитие музыкального слуха, координации слуха и голоса. 

• Развитие умений различать звуки по высоте; 

• Развитие чистоты интонирования, четкой дикции, правильного певческого дыхания, 

артикуляции. 

• Развитие умений петь, выразительно передавая характер песни. 

Воспитательные: 

• Воспитание интереса к пению 

• Совершенствование вокально-хоровых навыков. 

• Расширение коммуникативных способностей детей 

Основные принципы обучения детей пению: 
Обучение пению проводится по строго обдуманному плану на основе 

общепедагогических принципов, т.е. основных положений дидактики. 

1. Принцип воспитывающего обучения. Музыкальный руководитель в процессе обучения 

детей пению одновременно воспитывает у них любовь к прекрасному в жизни и 

искусстве, вызывает отрицательное отношение к дурному, обогащает 

духовный мир ребенка. У детей развивается внимание, воображение, мышление и речь. 

2. Принцип доступности. Содержание и объем знаний о музыке, объем вокальных 

навыков, приемы обучения и усвоение их детьми соответствуют возрасту и уровню 

музыкального развития детей каждой возрастной группы. 

3. Принцип постепенности, последовательности и систематичности. В начале года во всех 

возрастных группах даются более легкие задания, чем в конце года; постепенно переходят 

от усвоенного, знакомого к новому, незнакомому. 

4. Принцип наглядности. В процессе обучения пению главную роль играет так называемая 

звуковая наглядность, конкретное слуховое восприятие различных звуковых 

соотношений. Другие органы чувств: зрение, мышечное чувство 

дополняют и усиливают слуховое восприятие. Основной прием наглядности – это образец 

исполнения песни педагогом. 

5. Принцип сознательности. Сознательность тесно связана с умственной, волевой 

активностью детей, с их заинтересованностью песенным репертуаром. Немаловажное 

значение для умственной активности детей имеет речь взрослого, наличие разнообразных 

интонаций в его голосе, выразительная мимика, яркое и художественное исполнение 

песни. 

6. Принцип прочности. Выученные детьми песни через некоторое время забываются, если 

их систематически не повторять: вокальные умения утрачиваются, если дети долго не 

упражняются в пении. Чтобы повторение песен не наскучило 



детям, надо разнообразить этот процесс, внося элементы нового. Закрепление песенного 

репертуара должно быть не просто механическим повторением, а сознательным его 

воспроизведением. 

Приемы обучения пению 

1. Показ с пояснениями. Пояснения, сопровождающие показ музыкального руководителя, 

разъясняют смысл, содержание песни. Если песня исполняется не в первый раз, 

объяснения могут быть и без показа. 

2. Игровые приемы. Использование игрушек, картин, образных упражнений делают 

музыкальные занятия более продуктивными, повышают активность детей, развивают 

сообразительность, а также закрепляют знания, полученные на предыдущих занятиях. 

3. Вопросы к детям активизируют мышление и речь детей. К их ответам на вопросы 

педагога надо подходить дифференцированно, в зависимости от того, с какой целью задан 

вопрос и в какой возрастной группе. 

4. Оценка качества детского исполнения песни должна зависеть от возраста детей, 

подготовленности. Неправильная оценка не помогает ребенку осознать и исправить свои 

ошибки, недостатки. Надо поощрять детей, вселять в них уверенность, но делать это 

деликатно. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы, 4-5 лет. Это определяется 

значительным ростом творческих способностей. На четвёртом году жизни дети имеют 

уже некоторый музыкальный опыт. Общее развитие на пятом году жизни, 

совершенствование процессов высшей нервной деятельности оказывают положительное 

влияние на формирование голосового аппарата и на развитие слуховой активности. 

Однако голосовой аппарат по-прежнему отличается хрупкостью, ранимостью. Гортань с 

голосовыми связками еще недостаточно развиты. Связки короткие. Звук очень слабый. Он 

усиливается резонаторами. Грудной (низкий) резонатор развит слабее, чем головной    

(верхний)  поэтому голос у детей 4-5 лет несильный, хотя порой и звонкий. Следует 

избегать форсирования звука, во время которого у детей развивается низкое, 

несвойственное им звучание. 

Дети могут петь в диапазоне ре-си. Низкие звуки звучат более протяжно, поэтому в работе 

с детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, в которых больше высоких 

звуков. Удобными являются звуки (ре) ми-ля. В этом диапазоне звучание естественное, 

звук до первой октавы звучит тяжело, его надо избегать. 

Возрастные особенности детей позволяют включать в работу кружка два взаимосвязанных 

направления: собственно вокальную работу (постановку певческого голоса) и 

организацию певческой деятельности в различных видах коллективного исполнительства: 

• пение  хором в унисон 

• хоровыми группами (дуэт, трио и т. д) 

• тембровыми подгруппами 

• при включении в хор солистов 

• пение под фонограмму. 

• пение по нотам 

Другие формы работы: концертная деятельность, участие в конкурсах, фестивалях, 

смотрах. 

Структура занятия. 

1. Распевание. 
Работая над вокально-хоровыми навыками детей необходимо предварительно «распевать» 

воспитанников в определенных упражнениях. Начинать распевание попевок (упражнений) 

следует в среднем, удобном диапазоне, постепенно транспонируя его вверх и вниз по 

полутонам. Для этого отводится не менее 10 МИНУТ. Время распевания может быть 

увеличено, но не уменьшено. Задачей предварительных упражнений является подготовка 

голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполнению вокальных произведений. 

Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом работы - одно из важных 



средств повышения ее продуктивности и конечного результата.  

2. Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима пауза в 1-2 

минуты (физминутка). 

3. Основная часть. Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, 

разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. Работа над 

чистотой интонирования, правильной дикцией и артикуляцией, дыхания по фразам, 

динамическими оттенками. 

4. Заключительная часть. Пение с движениями, которые дополняют песенный образ и 

делают его более эмоциональным и запоминающимся. Работа над выразительным 

артистичным исполнением. 

Ожидаемый результат 

Воспитанники ДОУ имеют опыт восприятия песен разного характера, проявляют 

устойчивый интерес к вокальному искусству. Поют естественным голосом, протяжно. 

Умеют правильно передавать мелодию в пределах ре-до2 октавы, чисто интонируют. 

Различают звуки по высоте, слышат движение мелодии, поступенное и скачкообразное. 

Точно воспроизводят и передают ритмический рисунок. Умеют контролировать слухом 

качество пения. Выработана певческая установка. Могут петь без музыкального 

сопровождения. 

Дети ДОУ проявляют интерес к вокальному искусству. Умеют петь естественным 

голосом, без напряжения, протяжно. Внятно произносят слова, понимая их смысл, 

правильно пропевают гласные в словах и правильно произносят окончания слов. Могут 

петь без помощи руководителя. Проявляют активность в песенном творчестве; поют 

дружно не отставая и не опережая друг друга. 

 Формы подведения итогов реализации программы, являются педагогические 

наблюдения, концертные выступления. 

Диагностика музыкальных способностей детей проводится два раза в год (в начале года 

и в конце). Она помогает определить развитие ребенка, его способности и соответственно 

корректировать содержание занятий. В теории и практике музыкального воспитания. 

Принята диагностика, основанная на выполнении двух основных музыкальных 

способностей: музыкально-слуховых представлений и чувства ритма. 

0 - не справляется с заданием  

н (низкий) - справляется с помощью педагога 

с  (средний) - справляется с частичной помощью педагога 

в (высокий) - справляется самостоятельно 

В конце года, проверяя уровень развития голоса и слуха каждого ребенка, педагог 

предлагает: 

- спеть несколько знакомых песен (2-3) в сопровождении инструмента. При этом 

отмечается качество пения, характер звучания, чистота вокальной интонации; 

- спеть несложную песню без сопровождения, чтобы выяснить, может ли ребенок 

правильно петь без поддержки взрослого; 

- спеть попевку в двух разных тональностях; проследить, умеет ли ребенок "настроиться»; 

- сочинить музыкальный "ответ" (педагог поет: "Как тебя зовут?" Ребенок отвечает: "Свет-

ла-на"); 

- определись направление движения мелодии на примере песни; 

- определить исполненные поочередно высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

- ответить, - кто спел правильно; 

- выяснить, какие песни из пройденного репертуара ребенок помнит и может их петь с 

сопровождением и без 

сопровождения инструмента; 

- петь звукоподражания (поет маленькая и большая кукушка, мяукает котенок и кошка); 

- петь свой имена на 2-3 звуках, передавая разнообразные интонации; 



- импровизировать мотив из 2-3 звуков на слоги "ля-ля", каждый ребенок придумывает 

свой мотив.  

 

Ожидаемые результаты обучения. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам. 

К концу обучения дети должны:  

знать/понимать: 
• строение артикуляционного аппарата; 

• особенности и возможности певческого голоса; 

• гигиену певческого голоса; 

• понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

уметь: 
• правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

• петь короткие фразы на одном дыхании; 

• в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

• петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

• петь легким звуком, без напряжения; 

• принимать активное участие в творческой жизни вокальной студии. 

 

 

Материальное обеспечение программы.  

 атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические 

игры, пособия) 

 звуковоспроизводящая аппаратура (аудиомагнитофон, ноутбук, микрофон, 

кассеты и СD-диски – чистые и с записями музыкального материала) 

 сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления 

маленького артиста. 

 песенный репертуар 

 

Методическое обеспечение программы.  

Наглядные пособия: портреты композиторов, карточки  с музыкальными инструментами. 

 

Ожидаемые результаты обучения. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам. 

К концу обучения дети должны:  
знать/понимать: 

• строение артикуляционного аппарата; 

• особенности и возможности певческого голоса; 

• гигиену певческого голоса; 

• понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

уметь: 

• правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

• петь короткие фразы на одном дыхании; 

• в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

• петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

• петь легким звуком, без напряжения; 

• принимать активное участие в творческой жизни вокальной студии. 

 

 

 

 



 

 

 

Перспективный план работы 

Период 

прохождения 

Программное содержание Музыкальный материал 

Октябрь  - Формировать правильную певческую 

установку; 

-Учить детей своевременно начинать и 

заканчивать песню; 

- Развивать эмоциональную 

отзывчивость на 

песни различного характера; 

Диагностика музыкальных 

способностей детей 

1. «Сидит дед», «Баба –Яга» 

М.Ю.Картушина 

Распевка на одном звуке «А –о –у» 

на f p 

2. « Листики летят» 

3. «Осень» » сл. И муз. 

С.Насауленко  

4. Артикуляционные упражнения: 

«Цветок» «Ветер», «Штро бас» 

 «Бегемотик», «Заборчик», 

«Лягушка», «Лошадка» большая и 

маленькая, «Собачка» 

4. «Тили-бом» пальчиковая 

гимнастика 

 

Ноябрь  - Развивать эмоциональную 

отзывчивость на 

песни разнообразного характера; 

- Упражнять детей в различении звуков 

по 

высоте; 

- Закреплять у детей умение точно 

передавать 

простой ритмический рисунок; 

- Брать дыхание после вступления и 

между 

музыкальными фразами; 

- Учить детей своевременно начинать и 

заканчивать песню; 

- Учить исполнять песни легким звуком; 

- Закреплять умение у детей петь 

естественным 

звуком, выразительно. 

- Формировать правильную певческую 

установку; 

- Отчетливо произносить гласные в 

словах; согласные в конце слов. 

 

1. Круговой массаж; 

2. Упражнения для головы и шеи, 

«Пирамидка»; 

3. Дыхательная гимнастика: 

«Цветочек», 

«Ладошка»; «Поездка на поезде», 

«Лес»; 

4. Распевание по голосам: «Я пою, 

хорошо пою», на одном звуке «А-

о-у», «Имя»; 

5. «Ритмическое эхо»; 

6. Артикуляционные упражнения: 

«Цветок» «Ветер», «Штро бас» 

 «Бегемотик», «Заборчик», 

«Лягушка», «Лошадка» большая и 

маленькая, «Собачка» 

7. «Тили-бом» пальчиковая 

гимнастика 

8. «Песенка –чудесенка» 

9. «Первый снег» А.Филиппенко 

Декабрь  - Развивать эмоциональную 

отзывчивость на песни различного 

характера; 

- Отличать на слух правильное и 

неправильное пение товарищей; 

1. Круговой массаж; 

2. Упражнения для головы и шеи, 

«Пирамидка», «Я пеку»; 

3. Дыхательная гимнастика: 

«Ладошка», «Паутинка» в парах, 



- Закреплять у детей умение чисто 

интонировать мелодию, удерживать 

интонацию на одном звуке; 

- Точно интонировать большую и 

малую терцию, секунду, скачки на 

кварту; 

- Упражнять в точной передаче 

ритмического рисунка; 

- Учить детей петь легким звуком; 

- Добиваться слаженного пения; учить 

вместе начинать и заканчивать песню; 

- Правильно и отчетливо произносить 

гласные в словах; 

- Развивать ладотональный слух, 

активизировать внутренний слух; 

-Развивать творческую инициативу. 

 

«Поездка на поезде», «Луг», 

«Белочка»; 

4. Ритмическое упражнение «Кто 

я?»; 

5. Распевание по голосам «Я пою, 

хорошо пою», на 

одном звуке «А-о-у», методом 

«Эхо»; 

6. Попевки «Паровоз», «Дождик» 

7. «Первый снег» А.Филиппенко 

8. «Маленькой елочке» М.Красев 

 

 

Январь  

 

 

 

Февраль  

- Способствовать развитию у детей 

эмоциональной отзывчивости на песни 

различного характера; 

- Учить различать, называть отдельные 

части  музыкального произведения: 

вступление, заключение, припев; 

- Совершенствовать у детей умение 

чисто интонировать поступенное и 

скачкообразное движение мелодии; 

- Закреплять умение самостоятельно 

начинать пение после вступления; 

- Уметь точно воспроизводить 

ритмический рисунок мелодии; 

- Уметь петь без крика, естественным 

голосом, легким звуком; 

- Правильно произносить гласные и 

согласные в конце слов. 

1. Круговой массаж под песню 

«Ах, какой 

хороший!»; 

2. Упражнения для головы и шеи, 

«Пирамидка», «Я пеку»; 

«Стихотворения». 

3. Дыхательная гимнастика: 

«Ладошка», «Паутинка» в парах, 

«Насос», «Резиновый мяч», 

«Лягушки на болоте»; 

4. Распевание методом Эхо, на 

одном звуке, 

«Имя», «Баю, бай», «Ку-ку». 

5. Попевки «Андрей-воробей», 

«Курицы». 

6. Песни: «Утром песенку пою» 

Е.Тиличеевой, 

7.«Манная каша» 

8. «Первый снег» А.Филиппенко 

9.»Маленькой елочке» М.Красев 

 

 

Март  

 

 

 

 

 

Апрель  

-Продолжать развивать эмоциональную 

отзывчивость на песни разного 

характера; 

- Уметь дослушать песню до конца, не 

отвлекаясь; 

- Упражнять детей в чистом 

интонировании секунды, кварты; 

-Учить воспринимать звуки, чувствуя 

их различие по протяженности; 

- Уметь точно воспроизводить простой 

ритмический рисунок; 

- Продолжать работать над навыком 

чистого интонирования мелодии; 

- Уметь точно воспроизводить 

Круговой массаж; 

2. Упражнения для головы и шеи, 

«Пирамидка», «Я пеку»; 

3. Дыхательная гимнастика: 

«Ладошка», «Паутинка» в парах, 

«Поездка на болото», 

«Собачка»; «Муха», «Комар» 

звуковая гимнастика «Дятел», 

«Белочка», «На лугу», «Озорной 

язычок»; 

5. Ритмические упражнения «Гуси, 

гуси», «Баба сеяла горох», «Эхо»; 

6. Распевание «Звукоряд 5 нот», 

«Ду-ду», закрытый рот, «А-о-у»; 



ритмический рисунок мелодии; 

- Уметь петь без крика, естественным  

голосом, легким звуком; 

- Правильно произносить гласные и 

согласные в конце слов; 

- Следить за правильной певческой 

осанкой детей. 

 

«Здравствуйте». «Курочка» 

Картушиной М. 

7. Песни «Песенка о весне» 

Г.Фрида, 

8.Е.Тиличеева «Мамочка моя» 

9.. А.Абелян «Хомячок»  

 

 

Май  

-Обогащать музыкальные впечатления 

детей, развивая их эмоциональную 

отзывчивость на песни разного 

характера; 

- Упражнять детей в чистом пропевании 

секунд, терций, кварты и квинты; 

- Закреплять умение детей различать 

звуки по высоте, слышать движение 

мелодий вверх-вниз, поступенное и 

скачкообразное; 

- Точно воспроизводить и передавать 

ритмический рисунок хлопками или 

игрой на  детских музыкальных 

инструментах; 

- Проверять умение детей 

контролировать слухом качество пения 

товарищей; 

- Зкреплять умение детей 

самостоятельно начинать и заканчивать 

песни; 

- Уметь петь естественным голосом, без 

напряжения; 

- Брать дыхание между музыкальными 

фразами; 

- Продолжать петь выразительно, 

передавая разнообразный характер 

песен; 

- Закреплять у детей умение сохранять 

правильную певческую осанку. 

 

Круговой массаж; 

2. Упражнения для головы и шеи, 

«Пирамидка», «Я пеку»; 

3. Дыхательная гимнастика: 

«Ладошка», «Паутинка» в парах, 

«Поездка на болото», 

«Собачка», «Ныряльщик», «Мяч»; 

4. Звуковая гимнастика «Машина», 

«Магазин»,«Дятел», «Белочка», 

«На лугу», «Озорной язычок», 

«Зоопарк»; 

5. Скороговорки; 

6. Распевание методом эхо, 

закрытым ртом, «Я пою, хорошо 

пою», «Ку-ку», на одном звуке; 

«Здравствуйте.» 

7. Ритмические упражнения 

«Бояре», «Плетень»; 

8. Песни «Про меня и муравья», 

«Детский сад», 

 

 

 

 

 

 

 

Отчетный концерт для родителей 
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